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Значительная часть времени учащегося проходит в школе – это ме-
сто, где учебные нагрузки, взаимоотношения с другими детьми, 
учителями и администрацией школы могут вызывать стресс. Неко-
торые учащиеся справляются со сложными школьными ситуация-
ми достаточно легко, другие же переживают их трудно, ищут под-
держку со стороны. У некоторых учащихся сама мысль 
нахождения в школе вдали от дома и родителей уже вызывает 
сильное беспокойство. Для них, в особенности если им приходится 
сталкиваться с ситуациями, которые их пугают или с которыми, 
как им кажется, они не справятся, главным является поиск любых 
причин (оправданий) не посещения школы. Подобного рода укло-
нение от посещения школы, – которое иногда называют отказом от 
посещения школы или «боязнью посещения» школы, – явление в 
настоящее время нередкое. Такие учащиеся могут раз и навсегда 
отказаться ходить в школу. У многих учащихся проявляются сим-
птомы, связанные с чувством тревожности и беспокойства, кото-
рые они не могут сознательно контролировать. 

Причины пропусков учебных занятий могут быть связаны с 
внутришкольными проблемами. Для некоторых учащихся учебная 
нагрузка может усилить напряжение. К примеру, если у ребенка 
имеется склонность к проявлению чрезмерного ожидания от себя 
самого только успешной деятельности, боязнь неудачи может по-
степенно привести к подавляющему чувству страха. Некоторые 
учащиеся недостаточно социализированы, не умеют общаться со 
сверстниками и педагогами, справляться с конфликтными ситуа-
циями и др. 

Причины пропусков учебных занятий могут находиться вне 
сферы влияния школы. В ряде случаев, возможно, детям пришлось 
пережить потерю близкого человека, развод родителей, переезд в 
другой город, смену школы или класса и др. Пропуски учебных за-
нятий учащимися могут быть связаны с переживаниями ребенка по 
причине его разлуки с родителями, с потерей чувства безопасно-
сти. У таких учащихся наблюдается неуверенность в себе, сниже-
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ние социальной активности. Некоторые учащиеся, у которых име-
ются серьезные психосоматические заболевания, могут избегать 
школу, стремясь оставаться дома, который является для них безо-
пасным местом. 

 
 

Рекомендации по организации  
психолого-педагогического сопровождения  

обучающихся и их семей 
 
Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению 

учащихся, склонных к прогулам и пропускам занятий в школе и их 
семей направлена на устранение (ослабление) влияния факторов со-
циального риска, которые могут носить самый разнообразный харак-
тер и соответственно требовать различных форм педагогической, 
экономической, правовой и медико-социально-психологической по-
мощи. Приоритетной задачей этой деятельности является раннее вы-
явление детей и семей «группы риска», которая начинается со сбора 
точной, достоверной, объективной информации о детях и их семьях. 
Для обеспечения своевременной и квалифицированной помощи раз-
рабатываются индивидуальные программы сопровождения неблаго-
получной семьи и индивидуальные программы социальной и психо-
логической помощи обучающемуся. 

Пропуски уроков способствуют возникновению у обучаю-
щихся трудностей в освоении учебных дисциплин, последующего 
нежелания учиться, а также постепенному прекращению посеще-
ния государственного образовательного учреждения.  

Предупреждение (профилактика) непосещения учебных за-
нятий и пропусков учебных дней обучающимися без уважитель-
ных причин реализуется в рамках деятельности по их психолого-
педагогическому сопровождению.  

Целью этой деятельности является минимизация рисков воз-
никновения у обучающихся различных форм девиаций, бродяжни-
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чества, устранение разнообразных психолого-педагогических причин 
непосещения учебных занятий: напряженных отношений с одно-
классниками, педагогами, родителями; конфликтности и агрессивно-
сти обучающихся во взаимодействии с окружающими, чувства оди-
ночества и ненужности дома и в школе и др. 

Основными исполнителями психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, не посещающих или систематиче-
ски пропускающих по неуважительным причинам учебные заня-
тия являются сотрудники образовательного учреждения: классные 
руководители, социальные педагоги, педагоги-психологи. Воз-
главляет это направление работы директор (заместитель ди-
ректора по учебно-воспитательной работе) образовательного 
учреждения. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся сис-
тематически непосещающих учебные занятия в школе включает 
ряд этапов.  

1. Этап сбора и систематизации информации об обучаю-
щемся и его семье.  

2. Этап углубленного психолого-педагогического  обследо-
вания  личности обучающегося. 

3. Этап подготовки и проведения школьного психолого-
педагогического консилиума. 

4. Этап реализации индивидуальной программы работы с 
обучающимся по устранению основных причин пропусков учеб-
ных занятий. 

На первом этапе работа осуществляется непосредственно 
клас-сным руководителем и социальным педагогом. По их запросу 
к работе подключается педагог-психолог, а по запросу админист-
рации образовательного учреждения (в случае необходимости) 
специалисты других служб и ведомств в области медицины, юрис-
пруденции, социальной работы, государственного муниципального 
управления. 
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Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, 
имеющих прогулы и пропуски занятий в школе, ориентировано на 
лиц: 

– имеющих несистематические (разовые) пропуски учебных 
занятий и прогулы учебных дней без уважительной причины 
(пропущено суммарно до 3 учебных дней за отчётный период 
(квартал); 

– имеющих систематические пропуски учебных занятий и 
прогулы учебных дней без уважительной причины (от 3 до 10 и 
более учебных дней за отчётный период (квартал); 

– не посещающих (прекративших посещать) образовательное 
учреждение без уважительной причины. 

Деятельность педагогического коллектива образовательного 
учреждения по психолого-педагогическому сопровождению обу-
чающихся, не посещающих или систематически пропускающих без 
уважительных причин учебные занятия в образовательных учреж-
дениях, начинается со сбора количественных сведений о пропусках 
уроков (учебных дней) при отсутствии документов, дающих право 
на пропуск в течение от 1 до 3 дней, либо суммарно 15-20 часов 
учебных занятий. Ответственными лицами за данное направление 
деятельности являются классные руководители и социальные педа-
гоги образовательного учреждения. 

Технология контроля и выявления обучающихся, не посе-
щающих или систематически пропускающих без уважительных 
причин учебные занятия в образовательном учреждении, включает: 

1) Ежедневное, по окончании первого урока, уточнение и 
предоставление классными руководителями сведений о количест-
венном составе обучающихся вверенных им классов администра-
ции образовательного учреждения. 

2) Ежедневную, по окончании учебных занятий, проверку 
классными руководителями посещаемости обучающихся всех уро-
ков в течение дня и занесение данных в классный журнал, а также 
электронный журнал для родителей обучающихся. 
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3) Выявление классным руководителем обучающихся, не 
явившихся на занятия и не предупредивших о причинах своего от-
сутствия, выяснение причин их отсутствия на занятиях в течение 
учебного дня у родителей (законных представителей) обучающего-
ся по телефону или электронной почте.  

При выявлении обучающихся, пропустивших в течение 1 дня 
учебные занятия без уважительной причины, классный руководи-
тель ставит об этом в известность социального педагога. 

4) Обобщение данных о пропуске учебных занятий по классу 
и подготовку классным руководителем для администрации образо-
вательного учреждения Представления на постановку на учет в об-
разовательном учреждении на обучающегося, пропустившего учеб-
ные занятия в течение 3-х дней без уважительной причины. 

5) Принятие администрацией образовательного учреждения 
решения о рассмотрении факта прогулов (пропусков учебных заня-
тий) в Совете по профилактике образовательного учреждения. 
 

1. Этап сбора и систематизации информации об обучаю-
щемся и его семье (3 рабочих дня с момента принятия админист-
рацией образовательного учреждения решения о рассмотрении 
факта прогулов (пропусков учебных занятий) в Совете по профи-
лактике образовательного учреждения). 

Содержание этапа включает: 
– сбор (уточнение) данных об обучающемся; 
– выяснение у родителей (законных представителей) причин 

пропусков (прогулов) учебных занятий; 
– изучение социально-бытовых условий проживания обучающе-

гося и получение согласия родителей (законных представителей) на 
углубленное психолого-педагогическое обследование обучающегося. 

В этот период: 
– классный руководитель получает информацию от родите-

лей (законных представителей) о причинах пропусков занятий по 
телефону или электронной почте; 
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– классный руководитель обобщает информацию об обу-
чающемся, его семье и социальном окружении на основе изучения 
школьной документации (личного дела учащегося, классных жур-
налов успеваемости, школьных медицинских документов), выявле-
ния мнений педагогов и других специалистов школы, родителей, 
одноклассников и представителей социального окружения; 

– классный руководитель и социальный педагог осущест-
вляют педагогическое наблюдение за обучающимся в урочной и 
внеурочной деятельности через посещение уроков, дополнитель-
ных занятий и воспитательных мероприятий, проводятся встречи и 
собеседование с педагогами, его родителями (законными предста-
вителями), организуется посещение семьи; 

– педагог-психолог образовательного учреждения уточняет 
данные о состоянии здоровья обучаемого; проводит с ним беседу, в 
ходе которой получает непосредственное объяснение причин про-
пусков занятий и прогулов. 

На этапе сбора и систематизации информации об обучающем-
ся и его семье применяются различные технологии работы с семь-
ей, которые осуществляют классный руководитель, социальный 
педагог и, при необходимости, педагог-психолог. Координация и 
руководство деятельностью на данном этапе работы осуществляет-
ся представителем администрации образовательного учреждения. 

Вариант 1. В случае, если контакт с семьей имеется (воз-
можен) социальный педагог (совместно с классным руководите-
лем) образовательного учреждения: 

– посещают семью с целью изучения жилищно-бытовых ус-
ловий проживания обучающегося и морально-психологического 
климата в семье; 

– устанавливают доверительные отношения с родителями; 
– выявляют степень мотивированности родителей к получе-

нию образования ребенком; 
– проводят организационно-разъяснительную работу с роди-

телями (законными представителями) с целью повышения их от-
ветственности за воспитание ребёнка; 
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– собирают социальный анамнез семьи, изучают сеть соци-
альных контактов; 

– получают информацию в письменной форме от родителей 
(законных представителей) о причинах пропусков занятий; 

– получают согласие на углубленное психолого-педагогиче-
ское обследование ребенка; 

– разрабатывают согласованный план взаимодействия семьи и 
школы по профилактике школьных прогулов ребёнка. 

Вариант 2. В случае, если контакт с семьей невозможен, 
социальный педагог (совместно с классным руководителем) по со-
гласованию с администрацией образовательного учреждения: 

– получают необходимую информацию от специалистов орга-
нов внутренних дел, комиссии по делам несовершеннолетних и 
защите их прав, местного органа прокуратуры о местонахождении 
семьи ребенка, длительно не посещающего школу (по месту про-
писки родителей, родственников, и др.); 

– получают информацию об обучаемом и его семье через его 
близкий круг общения (одноклассники, друзья, соседи). 

– организуют взаимодействие с государственными службами 
(органами опеки и попечительства, органами и учреждениями со-
циальной защиты населения, здравоохранения, труда и занятости) 
и ППМС центрами по месту жительства обучающегося, длительно 
не посещающего школу. 

Вариант 3. В случае, если контакт осложнен различными 
факторами, в связи с положением семьи, находящейся в соци-
ально-опасном положении, администрация образовательного уч-
реждения: 

– принимает решение о постановке семьи на учет в образова-
тельном учреждении; 

– организует взаимодействие образовательного учреждения 
со службами социальной защиты населения по вопросам социаль-
ного обеспечения семьи обучающегося. 
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По итогам первого этапа в Совет профилактики направ-
ляется: 

– представление на постановку обучающегося на учет в обра-
зовательном учреждении; 

– представление на постановку семьи на учет в образователь-
ном учреждении (в случае необходимости). 

 
2. Этап углубленного психолого-педагогического обсле-

дования личности обучающегося (3 рабочих дня). 
Содержание этапа включает: 
– углубленную психологическую диагностику на основе ком-

плекса стандартизированных психологических методик; 
– диагностику уровня сформированности универсальных учеб-

ных навыков обучающегося по методу дидактических срезов. 
После принятия решения Советом по профилактике о поста-

новке обучающегося на учет проводится углубленное психолого-
педагогическое обследование.  Результаты обследования заносятся 
в «Бланк результатов индивидуального психолого-педагогического 
обследования обучающегося» (см. Таблица 1). 

1) Для выявления проблем в обучении на основе тестирования 
проводится диагностика уровня сформированности универсальных 
учебных навыков учащегося по методу дидактических срезов, от-
ражаемая в журнале его успеваемости. 

2) Для выявления «зон психологического дискомфорта» обу-
чающегося в школе (классе) организуется наблюдение, проводится 
исследовательская беседа с учеником, психологическое тестирование 
(Тест тревожности Р. Тэммпла, В. Амена, М. Дорки; методика диаг-
ностики школьной тревожности П. Филлипса; методика В.В. Столи-
на «Взрослый-Родитель-Ребенок»). 

3) Для выявления характера межличностных отношений и со-
циального статуса обучаемого в коллективе сверстников проводит-
ся социометрическая методика (Я. Морено). 
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4) Для диагностики уровня сформированности коммуника-
тивных умений и навыков обучающегося проводится методика ди-
агностики межличностных отношений (Т. Лири). 

5) Для выявления особенностей внутрисемейных отношений 
и проведения стимулирующей психодиагностики личности обу-
чающегося, длительно не посещающего школу рекомендуется ис-
пользовать проективные методики (метод незаконченных предло-
жений, методики «Дом. Дерево. Человек», «Рисунок семьи»). 

 
Таблица 1. 

«Бланк результатов индивидуального  
психолого-педагогического обследования обучающегося» 

 
ФИО _____________________________ 
Класс _____________________________ 
Возраст ___________________________ 
 

Методы и методики Результаты Кто проводит 
Уровень сформированности 
универсальных учебных на-
выков по методу дидактиче-
ских срезов  

 
Классный руко-
водитель, педаго-
ги-предметники 

Беседа  Педагог-психолог
Тест тревожности Р. Тэммп-
ла, В. Амена, М. Дорки 

 Педагог-психолог

Методика диагностики 
школьной тревожности  
П. Филлипса 

 Педагог-психолог

Методика В.В. Столина 
«Взрослый. Родитель. Ребе-
нок» (ВРР) 

 Педагог-психолог

Проективная методика «Ри-
сунок семьи» 

 Педагог-психолог

Проективная методика «Дом. 
Дерево. Человек» (ДДЧ) 

 Педагог-психолог

Методика «Социометрия»   Педагог-психолог
Диагностика межличностных 
отношений (ДМО) Т. Лири 

 Педагог-психолог
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По результатам работы на втором этапе подготавливается и 
представляется в Совет по профилактике психолого-педагогиче-
ская характеристика обучающегося, в которой отражаются: 

– особенности физического и психического развития обу-
чающегося; 

– социальные и психолого-педагогические угрозы развитию и 
социализации обучающегося; 

– анализ имеющихся ситуативных обращений к учителям, пе-
дагогу-психологу, представителям администрации; 

– данные о семье и материально-бытовых условиях прожива-
ния ребёнка; 

– ресурсы позитивного влияния на обучающегося со стороны 
семьи и представителей ближайшего социального окружения. 

В случае невозможности углубленного психологического обсле-
дования (продолжения отсутствия обучающегося в школе) классный 
руководитель и педагог-психолог предоставляют психолого-психоло-
гическую характеристику на основе собранных ранее данных. 

 
3. Этап подготовки и проведения школьного психолого-

педагогического Консилиума (в течение 2 дней после предостав-
ления психолого-педагогической характеристики обучающегося). 

Содержание работы на этапе включает: 
– обсуждение первичной информации и результатов углуб-

ленного обследования  индивидуально по каждому обучающемуся; 
– выявление причинно-следственных связей между события-

ми, которые привели  к пропуску занятий и определение путей их 
устранения;  

– разработку индивидуальной программы  работы с обучаю-
щимся, имеющим систематические пропуски учебных занятий и 
прогулы учебных дней без уважительной причины. 

В период подготовки психолого-педагогического консилиума 
выявляются основные и дополнительные причины пропусков учеб-
ных занятий обучающимся, необходимые для дальнейшего распре-
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деления ответственности между сотрудниками образовательного 
учреждения.  

По итогам обсуждения специалистами информация, в целях 
ее систематизации, заносится в бланк «Обобщённые группы при-
чин пропусков учебных занятий и прогулов учебных дней без ува-
жительных причин обучающимся», в котором содержатся причины 
медицинского, социального, семейного, педагогического и психо-
логического характера (см. Таблица 2). 

 
Таблица 2. 

Бланк обобщённых групп причин пропусков учебных занятий  
и прогулов учебных дней без уважительных причин 

обучающегося 
 
ФИО _____________________________ 
Класс _____________________________ 
Возраст ___________________________ 
 

Причины 
Характеристика теку-
щей жизненной ситуа-
ции обучающегося 

1. Медицинские причины:  
1.1. Часто и длительно болеет (имеет соматические 
заболевания). 

 

1.2. Имеет психические расстройства.  
1.3. Наблюдаются приходящие психосоматические 
реакции. 

 

1.4. Имеет различные формы зависимости.  
1.5. Иное  
2. Социальные причины (негативное влияние 
социума): 

 

2.1. Вовлечен в деятельность объединений и групп 
антиобщественной направленности. 

 

2.2. Вовлечен в деятельность сект и организаций, 
носящих деструктивный характер 

 

2.3. Склонен к бродяжничеству.  
2.4. Имеет низкий социальный статус в классе.  
2.5. Является жертвой ксенофобии.  
2.6. Иное  
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Причины 
Характеристика теку-
щей жизненной ситуа-
ции обучающегося 

3. Семейные причины:  
3.1. Живет в асоциальной семье.  
3.2. Живет в малообеспеченной семье.  
3.3. Живет в семье мигрантов (проблемы адаптации)  
3.4. Живет в семье с низкой педагогической куль-
турой. 

 

3.5. Перешел в новую школу, класс, сменили место 
жительства (проблемы адаптации). 

 

3.6. Подвергается различным видам насилия в семье.  
3.7. Иное  
4. Педагогические причины:  
4.1. Имеет стойкую неуспеваемость по одному или 
более учебным предметам. 

 

4.2. Имеет повторяющиеся (2 раза и более) нару-
шения в поведении (Устава школы и Правил внут-
реннего распорядка ОУ). 

 

4.3. Является жертвой различного вида насилия в ОУ.  
4.4. Имеет низкую мотивацию к учёбе.  
4.5. Участник ситуативного или затяжного кон-
фликта в ОУ (на уровнях взаимодействия «ученик-
учитель», «ученик-ученик», «ученик-класс»). 

 

4.6. Иное  
5. Психологические причины:  
5.1. Имеет неадекватную самооценку.  
5.2. Имеет повышенную тревожность.  
5.3. Имеет неустойчивый психоэмоциональный фон.  
5.4. Не сформированы эмоционально-волевые ка-
чества. 

 

5.5. Имеются деформации ценностно-смысловой 
сферы. 

 

5.6. Имеются трудности в адаптации к условиям 
обучения в образовательном учреждении. 

 

5.7. Иное  
 
По итогам третьего этапа, на основе выявления причин в обра-

зовательном учреждении должна быть разработана индивидуальная 
программа работы с обучающимся, имеющим систематические 
пропуски учебных занятий и прогулы учебных дней без уважитель-
ной причины. В программе отражаются методы и формы работы по 
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устранению причин прогулов и пропусков учебных занятий обу-
чающимся. Программа должна опираться на достижения обучаю-
щегося, выявленные ситуации успеха в учебно-воспитательном 
процессе, и разрабатываться на основе индивидуально-дифференци-
рованного подхода к нему со стороны педагогов. В деятельность 
включаются все субъекты образовательного процесса. 

 

4. Этап реализации индивидуальной программы работы с 
обучающимся по устранению основных причин пропусков 
учебных занятий. 

Эффективность реализации индивидуальной программы ра-
боты с обучающимся по устранению основных причин пропусков 
учебных занятий зависит от взаимодействия администрации и дру-
гих работников образовательного учреждения, как с обучаемым, 
так и с его родителями (законными представителями). 

Содержание работы на этом этапе предполагает: 
– работу с обучающимся; 
– работу с семьей. 
Работа с обучающимся включает: 
– контроль за поведением обучающегося в школе и вне школы; 
– наблюдение за внешним видом обучающегося в начале и в 

течение учебного дня (неряшливый внешний вид, насторожен-
ность, агрессивность, плаксивость, признаки неадекватного пове-
дения, синяки и кровоподтеки и т.д.). 

– организация консультаций с обучающимся для ликвидации 
пробелов в знаниях; 

– проведение психолого-педагогической профилактической 
работы по минимизации негативного прогноза (неуспешности) в 
учебной деятельности (малые педсоветы, консилиумы и т.п.); 

– проведение индивидуальных психологических консульта-
ций, тренингов личностного роста и других форм психологической 
адаптационной работы с учетом результатов углубленного психо-
лого-педагогического обследования и индивидуальных особенно-
стей обучающегося; 
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– включение обучающегося в социально-значимую общест-
венную внеурочную деятельность; 

– вовлечение обучающегося в школьные кружки, студии, 
спортивные секции по интересам. 

Работа с семьей включает: 
– оптимизацию взаимоотношений «ребенок-семья-учитель» 

(посещение семьи на дому); проведение разъяснительной работы в 
семье по возвращению обучающегося в школу; организация соци-
ального патроната семьи и подростка; организация мероприятий по 
привлечению средств для оказания адресной социальной помощи; 
организация психолого-педагогического просвещения родителей); 

– оказание медицинской, социальной и психологической по-
мощи по проблемам адаптации обучающегося к школе и его неус-
пешности в обучении, организации занятости в летний период, по 
вопросам самоопределения и выбора жизненного пути; 

– проведение родительских собраний по профилактике асоци-
ального поведения, зависимостей (алкоголизма, наркомании, таба-
кокурения, использования ненормативной лексики и т.д.); культуре 
поведения, здоровому образу жизни; 

– проведение социально-психологических тренингов по раз-
витию коммуникативных и поведенческих навыков, навыков нена-
сильственного, неконфликтного и толерантного поведения; 

– индивидуально-психологическое консультирование по во-
просам взаимодействия семьи и школы (по запросу родителей); 

– привлечение семейного психолога для проведения консуль-
таций (по запросу родителей). 

Основным критерием успешности работы на четвертом этапе 
является снижение (либо полное отсутствие) пропусков занятий 
(прогулов). 

В случае отсутствия положительной динамики (обучающийся 
продолжает пропускать учебные занятия и не посещает школу) 
привлекаются специалисты других ведомств (ОВД, КДН и ЗП, ме-
дико-психологических служб) по запросу администрации образо-
вательного учреждения (см. Таблица 3). 
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Таблица 3. 
Взаимодействие со специалистами других ведомств 

Учреждения Содержание работы 

Комиссия по де-
лам несовер-
шеннолетних и 
защите их прав 
(КДН и ЗП) 

1. Консультации в вопросах перевода, отчисления, органи-
зации занятости обучающихся «группы риска». 
2. Организация практической помощи подросткам, ока-
завшимся в сложной жизненной ситуации. 
3. Рассмотрение спорных вопросов по привлечению роди-
телей к ответственности за ненадлежащее воспитание и 
обучение. 

Подразделение  
по делам несо-
вершеннолетних 
(ПДН УВД) 

1. Контроль обучающихся и их родителей, состоящих на 
учете в службе ПДН УВД. 
2. Организация совместных рейдов и профилактических 
бесед с учащимися «группы риска». 
3. Подготовка материала на КДН ЗП в отношении несовер-
шеннолетних, совершивших преступления и правонаруше-
ния, в том числе в закрытые учебные заведения, а также ро-
дителей (материалы по лишению родительских прав). 

Совет ветеранов 
1. Участие в мероприятиях школы в вопросах патриотиче-
ского воспитания, патронажа ветеранов 
2. Помощь в создании музея школы. 

ЖЭКи 
1. Контроль жилья, закрепленного за несовершеннолетними. 
2. Помощь в подготовке документов (по запросу). 

Управление со-
циальной защи-
ты населения 

1. Оказание адресной социальной помощи малообеспе-
ченным семьям (в виде продуктовых наборов, одежды и
обуви, материально-денежной), в т.ч. возможная адресная 
оплата питания обучаемого в школе. 
2. Предоставление льготных путевок в оздоровительные 
загородные лагеря детские санатории. 
3. Консультации о формах и видах социальной поддержки
детям и их семьям, оказавшимся в трудной жизненной си-
туации. 

Учреждения  
дополнительного 
образования 

1. Организация мероприятий для обучающихся в канику-
лярное время. 
2. Организация мероприятий по реализации дополнитель-
ного образования среди обучающихся школ района. 
3. Помощь в проведении совместных праздников и кон-
курсов в школе. 

Подростковые 
клубы по месту 
жительства, 
культурно-
досуговые учре-
ждения района  

1. Организация мероприятий для обучающихся в канику-
лярное время. 
2. Организация мероприятий по реализации дополнитель-
ного образования среди обучающихся района. 
3. Помощь в проведении совместных праздников и кон-
курсов в школе. 
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Учреждения Содержание работы 

Поликлиники, 
Центры меди-
цинской профи-
лактики, нарко-
логический 
кабинет 

1. Реализация оздоровительных программ среди обучаю-
щихся района. 
2. Оказание необходимой профилактической, медикамен-
тозно-лечебной, оздоровительной помощи. 
3. Консультации по вопросам лечения и профилактики за-
болеваний. 
4. Организация бесед, недели ЗОЖ. 
5. Сверка данных, состоящих на учете детей участка в 
рамках переписи детского населения и выявления небла-
гополучных семей. 
6. Адресная помощь детям, попавшим в трудную жизнен-
ную ситуацию. 

Отдел опеки  
и попечительст-
ва (УСЗН рай-
она) 

1. Организация работы по защите прав и интересов детей, 
оставшихся без попечения родителей. 
2. Организация консультаций по устройству несовершен-
нолетних в госучреждения. 
3. Выявление детей, попавших в трудную жизненную си-
туацию. 
4. Координация работы общественных инспекторов школ.

Психолого-
медико-
педагогический 
консилиум 
(ПМПК)  

1. Организация консультаций по определению формы 
обучения детей. 
2. Организация лечебно-профилактической работы с деть-
ми, имеющими проблемы в развитии. 

Психолого-
педагогический 
и медико-
социальный 
Центр (ППМСЦ) 

1. Оказание психологической помощи и проведение кон-
сультаций. 
2. Организация методических семинаров по вопросам ока-
зания психолого-социальной помощи и поддержки детям. 

Центр занятости 
населения 

1. Помощь в организации трудоустройства подростков, 
нуждающихся в поддержке. 
2. Реализация городских программ временной занятости 
несовершеннолетних. 
3. Консультации в вопросах трудоустройства, рынка труда. 

 
Организация такого комплексного психолого-педагогического 

сопровождения, а также воздействие органов власти на обучаю-
щихся и их родителей (законных представителей), должна привес-
ти к ослаблению (устранению) влияния негативных факторов, уве-
личивающих риски пропусков учебных занятий без уважительных 
причин и вернуть ребёнка в школу. 
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Приложения 
 

Информационная карта учащегося,  
не посещающего учебные занятия  

по неуважительной причинеi1 
 

 
I. Сведения об учащемся 
 
1. Ф.И.О. (полностью) 

__________________________________________________________ 
 
2. Дата рождения (число, месяц, год) 

__________________________________________________________ 
 
3. Школа (последнее место учебы) 

__________________________________________________________ 
 
4. В каком классе обучается 

__________________________________________________________ 
 
5. В каком классе должен обучаться по возрасту 

__________________________________________________________ 
 
6. Систематически пропускает занятия, не посещает школу 
За отчетный период пропущено суммарно ____ учебных дней, 

уроков (указать количество) _________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 
7. Причина не посещения (подчеркнуть или дополнить): труд-

ности в обучении, повторный(ые) курс(ы) обучения, стойкая неус-
певаемость; препятствие родителей, жестокое обращение в семье; 
конфликты с родителями, одноклассниками, педагогами, переход в 

                                                            
1 О порядке ведения в государственных образовательных учреждениях системы Департа-
мента образования г. Москвы учёта обучающихся не посещающих или систематически 
пропускающих по неуважительным причинам занятия в образовательных учреждениях. – 
Приказ Правительства Москвы №579 от 27.07.07. 
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новую школу, нахождение в розыске, склонность к бродяжничест-
ву, не желание учиться, необходимость работать и др.___________ 
__________________________________________________________ 

 
8. Перечислить в каких школах ранее обучался (№ школы, 

класс)____________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
9. На учете в КДН и ЗП (подчеркнуть) несовершеннолет-

ний/семья ________________________________________________ 
(дата постановки) 

Основание постановки на учет КДН и ЗП__________________ 
__________________________________________________________ 

 
10. На учете в ПДН УВД________________________________ 

__________________________________________________________ 
(дата постановки) 

 
11. Основание постановки на учет ПДН ОВД (подчеркнуть 

или дополнить): 
бродяжничество, употребление спиртных напитков, наркотических 
и психотропных веществ, условно осужден, антиобщественное по-
ведение, драка и др.________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 
12. Место проживания (адрес регистрации)________________ 

________________________________________________________________________________________ 
(округ, район, улица, дом, корпус, квартира, телефон) 

 
13. Адрес фактического проживания__________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
(округ, район, улица, дом, корпус, квартира, телефон) 

 
14. Адрес последнего проживания____________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
(округ, район, улица, дом, корпус, квартира, телефон) 
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II. Условия проживания учащегося 
 
1. Проживает (подчеркнуть или дополнить): 
с родителями; с матерью или отцом; с опекуном, попечите-

лем; с отчимом, мачехой; в приемной семье; в государственном уч-
реждении; с другими членами семьи; с посторонними людьми и др. 
________________________________________________________________________________________ 

2. Социально-бытовые условия (подчеркнуть или дополнить): 
созданы благоприятные условия для проживания, нет условий для 
обучения и отдыха, квартира или ее часть сдается и др.__________ 
________________________________________________________________________________________ 

 
 
III. Социальный статус семьи (подчеркнуть или дополнить): 

малообеспеченная, многодетная, находящаяся в социально опас-
ном положении, полная, неполная, в разводе, мать-одиночка, вдо-
ва/вдовец, вторичный брак матери/отца, беженцы, вынужденные 
переселенцы,______________________________________________ 
__________________________________________________________ 

 
 
IV. Статус родителей (подчеркнуть или дополнить): 

инвалиды (мать, отец), ограничены в правах (мать, отец), лишены 
родительских прав (мать, отец), безработные (мать, отец)_________ 
__________________________________________________________ 

 
 
V. Образ жизни родителей (подчеркнуть или дополнить): 

злоупотребляют спиртными напитками (мать, отец), наркотиче-
скими веществами (мать, отец); ведут антиобщественный образ 
жизни (мать, отец); уклоняются от воспитания детей (мать, отец); 
жестоко обращаются с детьми; состоят на учете в ОВД (мать, 
отец), состоят на учете в КДН (мать, отец); находится в местах ли-
шения свободы (мать, отец, другие члены семьи); не справляются с 
воспитанием, ведут замкнутый образ жизни, ухаживают за боль-
ными родителями, детьми-инвалидами; много времени уделяют 
работе (мать, отец); заботятся о ребенке (мать, отец)_____________ 
__________________________________________________________ 
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VI. Количество детей в семье 
 

________________________________________________________________________________________ 
(указать годы рождения) 

2. В каких учреждениях обучаются или воспитываются 
________________________________________________________________________________________ 

(указать номера учреждений) 
 
 
 
Дата составления:_______________________ 
ФИО, должность:________________________ 
Подпись:_______________________________ 
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Памятка родителю ребёнка,  
имеющего прогулы учебных занятий в школе 

 
1. Обсудите вместе с ребенком причины, по которым он не 

хочет ходить в школу. Рассмотрите и определите все возможные 
причины. Проявите сопереживание, поддержку и понимание про-
блем ребенка. Постарайтесь решить все стрессовые ситуации, кото-
рые вы вместе определили как причину беспокойства ребенка. 

2. Дайте ребенку понять, что вы понимаете причину его тре-
воги, но все же настаиваете на его немедленном возвращении в 
школу. Чем дольше ребенок будет оставаться дома, тем сложнее 
ему будет вернуться в школу. Дайте ему понять, что посещение 
школы является обязательным для всех детей согласно законам 
страны. Вы должны решительно настаивать на возвращении ребен-
ка в школу, не обращая внимания на отговорки и возможные мани-
пуляции со стороны ребенка. 

3. Обсудите уклонение от посещения школы вашего ребенка 
с работниками школы, включая классного руководителя, психоло-
га, учителей, администраторов школы. Поделитесь вашими плана-
ми относительно возвращения ребенка в школу и заручитесь их 
поддержкой и помощью. 

4. Возьмите за правило быть предельно решительными ут-
ром, когда ребенок отправляется в школу и жалуется на свое само-
чувствие. Старайтесь свести к минимуму обсуждения этой темы. 
Как только ребенок начнет постоянно ходить в школу, его физиче-
ские симптомы, вероятно, перестанут проявляться. 

5. Если тревоги вашего ребенка слишком сильные, ему мо-
жет быть лучше возвращаться в школу постепенно. Например, он 
может пойти в школу на полдня или только на свой любимый урок 
или несколько уроков. Согласуйте свои предложения с админист-
рацией школы. 

6. Попросите работников школы, в первую очередь, – класс-
ного руководителя, педагога-психолога, помочь вам, пока ребенок 
находится в школе. 

7. Если причиной беспокойства ребенка является такая пробле-
ма, как оскорбления и унижения со стороны одноклассников или не-
справедливое отношение учителей, обсудите эти проблемы с работ-
никами школы. Классный руководитель, педагог-психолог или адми-
нистрация школы должны будут разрешить конфликтные ситуации. 

8. Помогите ребенку стать более уверенным, всячески под-
держивая его успешность в учебной и внеурочной деятельности. 
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ПРОФИЛАКТИКА ШКОЛЬНЫХ ПРОГУЛОВ 
 

Методические рекомендации 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Подписано в печать 12.11.2012 г. Формат 60х90 1/16.  
Бумага офсетная. Печать офсетная.  

Усл. печ. л. 1,5. Заказ 2121. Тираж 1000 экз. 
_______________________________________________ 

Отпечатано ЗАО «Экон-информ» 
129329, Москва, ул. Ивовая 2. Тел. (499) 180-9305 

www.ekon-inform.ru; e-mail: eep@yandex.ru 


	Введение
	Рекомендации по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся и их семей
	Этап сбора и систематизации информации об обучающемся и его семье
	Этап углубленного психолого-педагогического обследования личности обучающегося
	Этап подготовки и проведения школьного психолого-педагогического Консилиума
	Этап реализации индивидуальной программы работы собучающимся по устранению основных причин пропусков учебных занятий.

	Приложения
	Информационная карта учащегося, не посещающего учебные занятия по неуважительной причине
	Памятка родителю ребёнка, имеющего прогулы учебных занятий в школе



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


